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ENTENDA O CDT

O senhor (a) sera avaliado (a) pelo protocolo de dor no peito
do Centro de Dor Toracica (CDT). O CDT € um setor do Servi-
co de Emergéencia especializado no atendimento de pacientes
com dor toracica e tem como objetivo identificar pacientes
com infarto do coracao ou outras complicagoes cardiovascula-
res, para que possam ser diagnosticados e tratados adequa-
damente.

QUEM PRECISA DESTE
TIPO DE AVALIACAO?

Esta avaliacao e necessaria para pacientes com queixa de dor
no peito de inicio agudo ou outros sintomas suspeitos chama-
dos "equivalentes", como falta de ar, desmaios ou suor frio
que podem indicar "isquemia" (falta de irrigacao sanguinea
adequada no coracao).

Este protocolo também € util para identificar outras doencas
graves como embolia de pulmao (coagulo de sangue que
causa entupimento nas artérias pulmonares) ou disseccao de
aorta (rompimento de grande artéria do coracao).

E importante que vocé saiba que, apesar da dor no peito ser a
segunda causa mais frequente de procura ao pronto socorro,
apenas uma parcela destes pacientes recebera o diagnostico

de infarto.




COLABORE COM O CDT

E muito importante a colaboracdo do paciente durante o perio-
do de realizacao do protocolo, pois muitas vezes o diagnosti-
co nao pode ser feito imediatamente. Em certas ocasioes
pode ocorrer um infarto do coragao mesmo com um eletrocar-
diograma Inicial normal ou o paciente pode apresentar sinto-
mas pouco caracteristicos da doenca.




O QUE E O PROTOCOLO
DE DOR TORACICA?

Protocolo € o roteiro, ou sequencia de medidas para o diag-
nostico e tratamento medico. O protocolo incluira consulta
medica, realizacao de exames laboratoriais e outros, a critério
do medico assistente. A avaliacao destes exames associada a
avaliacao clinica permite identificar até mesmo a presenca de
micro infartos que nao seriam diagnosticados por tecnicas
convencionais.

A realizacao da avaliacao completa pode durar de 6 a 12
horas, em média. Portanto, € necessario cooperagao € com-
preensdo. Em caso de duvidas o Sr. (a) podera solicitar ao
servigo social ou a equipe de emergencia uma posigao sobre
a duracao esperada para a conclusao ao protocolo.




Na maior parte dos casos a avaliacao Inicial com os exames
mencionados € suficiente para descartar a possibilidade de In-
farto, angina ou outras doencas graves. Voce ira permanecer
um periodo em observacao e recebera reavaliacoes medicas
quando poderao ser solicitados outros exames complementa-
res com o objetivo de definir com clareza o diagnostico para
seus sintomas. A escolha de exames adicionais val depender
do quadro clinico de cada paciente e a criterio medico.

CONCLUSAO DO PROTOCOLO

No caso de confirmacao ou forte suspeita da doenca, sera In-
dicada a internacao hospitalar para tratamento ou a realiza-
cao de exames adicionais.




SEGURANCA DO ATENDIMENTO
REALIZADO POR EQUIPE
MULTIDISCIPLINAR

O CDT tem mais de 20 anos de experiencia no atendimento a
dor no peito e conta com apoio de uma equipe multidisciplinar
formada por clinicos emergencistas, cardiologistas, enfermei-
ros, tecnicos de enfermagem, servico social, psicologos, recep-
cionistas, servico de atendimento ao cliente e administracao.

Este protocolo recebe atualizacoes de acordo com as melhores
evidéncias cientificas disponiveis na literatura meédica, alem
disso tem se mostrado muito eficiente em identificar os casos
gque podem ser liberados com seguranca, evitando internacoes
desnecessarias e proporcionando elevada satisfacao aos

NOSSOS pacientes.
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